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Entender qué esta
pasando

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria ho son solo un
problema con la comida. Son cuadros complejos donde
intervienen multiples factores:

e emocionales
biologicos
familiares

» sociales y culturales

Muchas veces los sintomas cumplen una funcion psicolégica:
pueden aliviar angustia, dar sensacion de control o canalizar
emociones dificiles.

Por eso, discutir con logica o intentar convencer suele no
funcionar.

Y también por eso, acompanar puede volverse tan desafiante.

En ese intento de ayudar, es comun que aparezcan distintos estilos
de cuidado:

» sobreproteccion
o confrontacion

» evitacion

« control constante

La mayoria surgen desde el amor. Pero sin herramientas, muchas
veces terminan generando mas tension en el vinculo.
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