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Cuando la
[ ] [ J
exigencia se vuelve
[ ]
Cansariclio
No es vanidad. Es cansancio. Cansancio de sostener un ideal que
nunca permite aflojar.

Muchos hombres aprendieron a vincularse con su cuerpo desde la
exigencia, el rendimiento o la comparacion, incluso sin darse
cuenta. Con el tiempo, esa forma de relacionarse puede generar
desconexion, incomodidad y verglienza, emociones que muchas
veces no encuentran espacio para ser nombradas.

Este material nace para ponerle palabras a ese cansancio, al
esfuerzo constante por verte de cierta manera, a la desconexion
que se instala sin pedir permiso y a la exigencia que termina
volviéndose automatica.

Aca no vas a encontrar frases vacias ni recetas magicas. Vas a
encontrar algo mas util: explicaciones claras, herramientas
concretas y la posibilidad de empezar a mirarte sin castigarte.
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Un espacio distinto
para los hombres

El ebook propone algo que muchas veces no se les ofrece a los
hombres: un espacio donde no hay que demostrar nada. Un
espacio donde podés aflojar sin perder fuerza y donde no es
necesario cumplir con una idea de perfeccion.

No se trata de cambiar tu cuerpo. Se trata de cambiar la forma en
que te tratas cuando no te gusta. Se trata de dejar de pelear con
Vvos y empezar a estar en vos.

Esta construido a partir de practica clinica, vivencias reales y
herramientas pensadas para acompanar un proceso posible y
respetuoso.

Queé vas a encontrar en el ebook completo

 Por qué muchos hombres esconden su incomodidad corporal y
cOmo esa exigencia se vuelve “normal”

» Como funciona la verglienza corporal masculina y por qué
suele permanecer en silencio

» Qué ocurre cuando el cuerpo se vive desde el rendimiento
constante

o Como dejar de usar el control como forma de desconexién

« Ejercicios simples y aplicables para empezar a reconectar con
tu cuerpo

Este material surge de la experiencia clinica y del acompafamiento
a hombres que atravesaron estas mismas dificultades.
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